
  

 

 

 

 

 

 

 
8月 3日（月） 

     の献立 野菜
や さ い

のアーモンドあえ 

・小松菜
こ ま つ な

       １袋
  ふくろ

 

・もやし        １／２袋
  ふくろ

 

・しょうゆ      大
おお

さじ１ 

・砂糖
さ と う

        小
こ

さじ２ 

・塩
しお

          ひとつまみ 

・アーモンド（粉末
ふんまつ

かダイスカット）  大さじ３ 

 

給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

の野菜
や さ い

メニューです。アーモンドをたっぷ

り入れて
い   

作って
つく     

みましょう。 

① 小松菜
こ ま つ な

をレンジで加熱
か ね つ

して３ｃｍ幅
はば

に切る
き  

。 

② もやしを４分間
  ふんかん

レンジで加熱
か ね つ

する。 

③ しょうゆと砂糖
さ と う

とアーモンドをボウルで混ぜる
ま   

。 

④ ボウルに水気
み ず け

をしぼった小松菜
こ ま つ な

ともやしを

入れて
い   

よく和える
あ   

。 

⑤ 塩
しお

をふって出来上がり
で き あ   

。 

★冷凍
れいとう

ブロッコリーやいんげんを使う
つか  

と包丁
ほうちょう

を

使わず
つか     

に作れます
つく        

♪ 

簡単！すぐできる！ 給食 レシピ 

（４人分） 
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