
 

 

 

 

 

 

 

 
7月 10日（金） 

     の献立 豆乳
とうにゅう

スープ 

・カットしめじ    １/２袋
ふくろ

 

・コーン缶
かん

      １缶
  かん

 

・短冊ベーコン   ２０ｇ 

・調整
ちょうせい

豆乳
とうにゅう

     100ml 

・鶏
とり

ガラスープの素
もと

    小
こ

さじ１ 

・塩
しお

こしょう   少々
しょうしょう

    ・水
みず

  200ml 

カット野菜
や さ い

を使って
つか      

、お手軽
  て が る

に豆乳
とうにゅう

スープをつく

ろう！豆乳
とうにゅう

はみそ汁に入れて
い   

もおいしいですよ。 

① 鍋
なべ

に水
みず

を入れ
い  

、しめじ、コーン、ベーコンを

入れて
い   

煮立たせる
に た     

。 

② 鶏
とり

ガラスープの素
もと

、豆乳
とうにゅう

を入れて
い    

弱火
よ わ び

で加熱
か ね つ

する。 

③ 塩こしょう
し お        

で味
あじ

をととのえたら完成
かんせい

！ 

 

★時間
じ か ん

があれば、ブロッコリーや玉
たま

ねぎなどをい

れるとさらに給食
きゅうしょく

の味
あじ

に近づく
ちか     

よ♪ 

簡単！すぐできる！ 給食 レシピ 

（２人分） 

https://illust-stock.com/wp-content/uploads/frame-nameplate-midasi-blue.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/02/02b916ee1d2782c07f2231d57040fe36.png

