
小杉を笑顔にしよう！プロジェクト 

余りものでお財布にやさしく♡料理で笑顔にし

よう 
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残ったカレーで♪とろ～りチーズカレー 

ライスコロッケ♪    

 

カレー  ・・・・・・・・・・・・・・・1 人前ほど 

ご飯  ・・・・・・・・・・・・・・・・お茶碗 2 杯程度 

とろけるチーズ  ・・・・・・・適量 

粉チーズ  ・・・・・・・・・・・・大さじ１～２杯 

小麦粉  ・・・・・・・・・・・・・・適量 

溶き卵  ・・・・・・・・・・・・・・1 個分 

パン粉  ・・・・・・・・・・・・・・適量 

 

１ カレーの残った鍋にご飯を加えてよく混ぜる。真ん中に「と 

  ろけるチーズ」を入れて包み、好みの大きさに丸める 

２ 小麦粉、溶き卵、粉チーズを混ぜたパン粉の順にしっかりつ 

  けて、１８０度の油でこんがりあげたら出来上がり。 

 

ポイント 

少ない油で転がしあげ焼き、パン粉だけ付けてトースタ

ーで焼いても０K 

 

 

材料（2 人分）       

作り作り方 



 


